Ritual der leeren Hande

Erdbeer-Spelljar-Magie fiir Liebe, Fiille & Wohlstand

Dieses Ritual vereint die kraftvolle Symbolik deines gezeichneten Erdbeer-Spelljars mit der traditionellen Magie
der leeren Hdnde. In dieser energetischen Praxis symbolisieren die gedffneten, leeren Hdnde die absolute
Bereitschaft, Altes loszulassen, um das Neue in unendlicher Fiille zu empfangen. Die Erdbeere zieht Liebe und
Lebensfreude an, wihrend der Kristall die Absicht reinigt sowie verstdarkt und der Zimt als Beschleuniger fiir
Wohlstand und Erfolg wirkt.

Die Vorbereitung

Suche dir einen ruhigen Ort, an dem du ungestort bist. Lege das Bild deines Spelljars (1000157103.jpg) vor dich
hin. Wenn du méchtest, kannst du eine rote oder goldene Kerze entziinden und etwas echten Zimt in einer kleinen

Schale bereitstellen, um die Sinne anzuregen und den Raum energetisch aufzuladen.

Ablauf der Magie der leeren Hande:

» Setze dich entspannt hin und richte deinen Blick auf das gezeichnete Glas.
* Schliele fiir einen kurzen Moment die Augen und atme tief ein und aus.

* Lege deine Hande mit den Handfldchen nach oben getffnet auf deine Oberschenkel oder vor dich auf den
Tisch. Spiire bewusst die Leere in deinen Handen — sie ist kein Mangel, sondern ein unbeschriebenes Blatt,

ein heiliger Raum des Empfangs.

* Visualisiere das Leuchten der Erdbeeren, das Feuer des Kristalls und die warme Energie des Zimts aus

dem Bild direkt in deine gedffneten Handfléchen fliefen.

Sobald du diese Wéarme und die Prasenz der Elemente in deinen Hénden spiirst, sprich den folgenden Zauber

dreimal hintereinander laut, klar und voller Vertrauen:



,» Meine Hdnde sind offen, bereit und frei,
ich lade die Flille des Lebens herbei.
Die Erdbeere schenkt mir der Liebe Licht,

das tiefste Vertrauen, das niemals bricht. “

,» Der Kristall fdngt die reinste Energie nun ein,
was ich jetzt empfange, wird strahlend sein.
Mit Zimt wird der Wohlstand im Sturm entfacht,

wdhrend die Magie in mir erwacht.

,» Was leer war, sich fiillt mit Segen und Gliick,
kein Zweifel hdlt mich ab jetzt noch zurtick.
Ich nehme es an, so reich und so rein,

so ist meine Absicht — so soll es sein!

Das Siegel des Zaubers

Nach dem dritten Durchgang fiihrst du deine Hande langsam vor deinem Herzen zusammen. Schliele sie sanft, als
wiirdest du diese wunderbare Energie der Liebe, der Fiille und des Wohlstands direkt in dein Herz einschlieSen.

Spiire die Dankbarkeit fiir all das, was nun auf dem Weg zu dir ist.
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